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Una maiana que no fue como tantas

Voluntarios de Grupo
México donan plan-
tas y alimentos, y de-
dican una jornada de
trabajo en favor de la
seguridad alimenta-
ria, la nutricién y la
educacién

Las manos con tierra, pintu-
ray hojas secas se cruzaban
con las sonrisas, entre los
abrazos y la gentileza que se
expresaba esa mafiana de sa-
bado en una escuela del cen-
tro de la Ciudad de México.
Las voces de los nifios y las
preguntas entre compafie-
ros se mezclaban con las in-
dicaciones de los organiza-
dores del Dia del Voluntario
coordinado por la Fundacién
Grupo México.

Al patio del Colegio San
Ignacio de Loyola Vizcainas,
en el corazon de la capital
del pafs, llegaron cientos de
voluntarios con plantas, des-
pensas y lienzos, para donar
y trabajar esa mafiana para
los alumnos v las familias
que forman la comunidad
de esa escuela.

Multiples acciones co-
mo esta ocurrieron en otros
estados.y paises en los que
opera Grupo México, como
parte del onceavo Dia del
Voluntario, que en esta oca-
sidn reunio, a la misma hora,
amas de cinco mil personas
en los distintos sitios y para
diferentes labores, en Méxi-
co, Estados Unidos y Peru.

Este ario, el objetivo cen-
tral fue el fortalecimiento de
la seguridad alimentaria, la
nutricion y la educacion de
la infancia, ejes prioritarios
de los programas sociales de
la empresa, por lo cual, los
esfuerzos se concentraron

en mejorar comedores, crear
huertos escolares y espacios
para el aprendizaje de habi-
tos saludables, entornos se-
guros y oportunidades para
un mejor desarrollo de nifios
y jovenes.

En el caso de la Ciudad
de México, donde se ubican
las oficinas corporativas de la
empresa, la participacion fue
amplia, por lo que se decidi6
ahi mismo que los trabajado-
res voluntarios y sus familia-
res se dividieran en tres gru-
pos, a fin de completar las
tareas planteadas.

En mesas ubicadas en
una esquina del patio escolar
se habia colocado ya la tone-
lada y media de alimentos y
viveres que empleados de la
corporacion donaron duran-
te los dias previos y que fue-
ron entregados después a la
fundaciéon Comer y Crecer
gue administra un comedor
comunitario a las afueras del
coleglo, entre otras organi-
zaciones.

Bolsas de frijol, arroz y
lentejas esperaban junto a
latas de atun y paquetes de
nueces vy frutos secos, a que
los voluntarios se acomoda-
ran en turnos para el armado
de despensas.

En medio del bullicio,
José, un pequeiio de apenas
cuatro afos, se adelantd a la
fila y, con determinacion y
las cejas fruncidas por el es-
fuerzo, tomo una bolsa gran-
de de lentejas, la puso sobre
su cabeza y la llevo hasta su
mama4, quien abria una bol-
sa blanca que luego se llend
con el resto de los productos.
A José se le notaban las an-
sias por participar.

En otra zona del patio,
un segundo grupo de volun-
tarios trabajaba en construc-
cién del huerto que se dond
a los 600 alumnos que estu-

dian en esa escuela. Mientras
algunos voluntarios sembra-
ban arboles frutales, mato-
rrales de manzanilla y plan-
tas como la Citronela, que
protegerian al resto del culti-
vo, otros ayudaban a limpiar
las macetas que enmarcaban
la barda.

Con los pufos llenos,
Luis Carlos, de apenas 11
afios, retiraba hierbas que
no debian crecer alrededor
de un malvon, “Hay que qui-
tarlas desde la raiz para que
no sigan creciendo”, explico
mientras clavaba los dedos
en la tierra para sacar to-
do de un jalén. Luego tomod
una pinza con las dos ma-
nos y con todas sus fuerzas
corté una gruesa rama seca.
“Ahora va a poder crecer una

nueva”, dijo satisfecho.

De regreso al centro del
patio, los rayos de sol que
se colaban entre las nubes
vy las ramas de un grueso ar-
bol secaban la pintura pues-
ta sobre lienzos en los que
el tercer grupo de volunta-
rios de Grupo México crea-
ba un mural para enfatizar la
importancia de una alimen-
tacion sana.

Luis, de 32 afios, daba
brochazos leves para no sa-
lirse de la lineay dar la forma
precisa a las figuras con las
que se completaria el enor-
me rompecabezas de 48 pie-
zas, que al final de la jornada
contemplaron con emocion
v cansancio todos los parti-
cipantes.

Un grupo de niftos reu-
nidos para liberar mariposas
cerraron los trabajos de este
Dia del Voluntario. Las pe-
quefias alas amarillas agita-
das con fuerza completaron
una mafana diferente, que
rompi6 con larutinay dejola
extrafia sensacion de haber
hecho algo para el beneficio
de alguien mas.
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Cada afo, desde 2014,las  del Voluntario, que suma ca-
tres divisiones de Grupo Mé- da vez mas participantes en
xico, Minera, Transportes e los paises en los que asientan
Infraestructura, se unen, jun-  sus operaciones y contribuye
to a la Fundacién de empre- a reafirmar la conviccién co-
sa, para llevar a cabo este Dia  mun de que generar valor es

también una accién solidaria.
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o1 VOLUNTRI.
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