
Dr. Vagón, el Tren de la Salud
en Viaducto Ferroviario Manzanillo, Colima, México.

Fundación
Grupo México

NIÑA ATENDIDA EN EL DR. VAGÓN.

En adición al cumplimiento de las 

responsabilidades de desarrollo 

sustentable en nuestras unidades 

operativas, creamos Fundación Grupo 

México con un genuino interés de 

proveer a la población, los medios y 

las herramientas en las áreas de salud 

y medio ambiente.

TREN DE LA SALUD EN SU RECORRIDO POR MANZANILLO, 

COLIMA, MÉXICO.



Salud
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Dr. Vagón, El Tren de la Salud

Un tren equipado con 18 vagones en donde se brinda atención médica 

especializada de forma gratuita  a las comunidades más necesitadas del país.

Gracias a la infraestructura de Grupo México Transportes, realizamos recorridos en 

23 estados de la República Mexicana con un equipo de 65 profesionales de la salud.

Ofrecemos servicios médicos gratuitos de consulta general y de especialidad, 

odontología, quiropráctica, rehabilitación física, nutrición y planificación familiar,  

además de estudios de laboratorio y gabinete.

Contamos con una clínica especializada en salud integral para la mujer y otra 

clínica integral de atención al paciente con diabetes. También tenemos el Vagón 

Quirófano, único en su tipo a nivel mundial, para realizar procedimientos quirúrgicos 

ambulatorios. 

Mejoramos la calidad de vida 
de las personas, a través 
de la prevención, detección 
oportuna y tratamiento 
temprano de enfermedades.

69

Todos nuestros servicios de salud y medicamentos son gratuitos y de alta calidad 

basados en tres líneas de acción:

•	 	Prevención de enfermedades

•	 Detección oportuna

•	 Tratamiento temprano

En 2023, Dr. Vagón dio servicios médicos en 39 comunidades dentro de las cuales 

se beneficiaron a las siguientes poblaciones indígenas:

•	 	Tarahumaras

•	 	Yaquis

•	 	Mazahuas

DR. VAGÓN, EL TREN DE LA SALUD EN SU RECORRIDO, CHIHUAHUA, MÉXICO.
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SERVICIO DE IMAGENOLOGÍA A BORDO DE DR. VAGÓN.

71

Más del 60% de los pacientes atendidos son mujeres en edad reproductiva. En 

2023, el programa Dr. Vagón consolidó uno de sus proyectos más ambiciosos: el 

Vagón de la Mujer, que ofrece consulta ginecológica, control prenatal, detección 

oportuna de cáncer de mama y cervicouterino, planificación familiar y clínica de 

climaterio. A través de este programa, miles de mujeres han recibido atención 

médica especializada y de calidad, mejorando su salud y bienestar.

69,882
Medicamentos entregados

Pacientes atendidos

204,186

61,279
Pruebas de laboratorio

Cobertura 2023: 

12,320
Anteojos

Estudios de gabinete

584

21,857

Auxiliares auditivos

Detecciones oportunas de comorbilidades*

*Complicaciones de la enfermedad
en paciente con diabetes4,000
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Mastografías

176

4,530
DIU’s colocados

equivalente a evitar 
2,240 embarazos al año

Vasectomías

2,240

136
Años protección pareja

Adicionalmente, el tren cuenta con un vagón adaptado como cine. Durante 2023, 

llevó la magia del cine a 38 comunidades en donde se ofrecieron 116 funciones  

para  22,526 asistentes. 

Agradecemos a nuestros aliados

PERSONAL DE FARMACIA  ENTREGANDO MEDICAMENTO GRATUITO EN DR. VAGÓN.
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ACTIVACIÓN IMPLANTE COCLEAR.

75

Al día de hoy hemos implantado 
a 42 niños que equivale a 84 
implantes otorgados.

Por medio de este programa apoyamos a niñas y niños de 0 a 24 meses de edad, con 

problemas de pérdida de la audición (hipoacusia severa y/o profunda) a obtener 

un Implante Coclear Bilateral, así como la terapia auditiva verbal y seguimiento 

audiológico correspondiente.

Nuestro objetivo es lograr el desarrollo de destrezas auditivas y el uso del lenguaje 

hablado, para que los niños y niñas puedan tener una mejor inserción en la 

sociedad.

Después de tres años de la implementación del programa se ven reflejados los 

resultados de los primeros niños que recibieron su implante coclear, en la mejora 

de audición y en lenguaje.

1,848
Sesiones de terapia auditiva verbal

Implantes cocleares bilaterales

$24 millones

40
Donativo (pesos)

En 2023: 

+300
Personas impactadas, entre familiares y beneficiados 

Estudios audiológicos

152

130
Sesiones de acompañamiento emocional a las familias

Solicitudes recibidas para aplicar al programa

108

Escuchar Sin Fronteras



VIVERO, SONORA, MÉXICO.F
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Medio Ambiente
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Contribuir a la restauración de cuencas, áreas naturales  protegidas, parques y áreas 

de valor ambiental en México conforme a los Objetivos de Desarrollo Sostenible  

(ODS) 2030.

Apoyar a las comunidades en su adaptación a los efectos del  cambio climático, 

con soluciones basadas en la naturaleza,  promoviendo la participación social y la 

educación ambiental.

Programas 

•	 Mexicanos Sembrando

•	 Restauración de cuencas

•	 Islas verdes

Trabajamos de la mano con gobiernos locales,  organizaciones de la sociedad 

civil, comunidades y ejidos,  para restaurar los ecosistemas del país y recuperar la  

biodiversidad.

Contamos con 7 viveros 
con una producción 
anual de 6.2 millones 
de árboles.
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VIVERO FORESTAL, SAN LUIS POTOSÍ, MÉXICO.
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9
Grupos indígenas

Comunidades rurales

152213
Municipios

Beneficiarios

Tarahumaras, Cucapás, Tekos, Kikapúes, 
Huastecos, Tlahuicas, Tepehuanos del 

norte, Purépechas, Guarijíos.

Ejidos Estados

34% 59%

2% 5%

OSC’s Municipios 79

17 millones de árboles donados 
en 24 estados del país desde 2011.

Proyectos iniciados en 2023
Estado Miles de árboles

Chihuahua 638
Proyecto

Restauración de las Cuencas del Río Fuerte

Estado de 
México 84Reforestación y Restauración de la Cuenca Cutzamala

Durango 86Bosque de Bonos de Carbono

Michoacán 267Reforestación entorno y dentro Área Natural Protegida 
Mariposa Monarca

Morelos 96Reforestación entorno a la Área Natural 
Protegida Sierra Monte Negro 

SLP 166Reforestación Área Natural Protegida Sierra San 
Miguelito e Islas Verdes

1,337
Total
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VIVERISTA EN VIVERO SAN LUIS POTOSÍ, MÉXICO.
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•	 	Producción anual: 6.2 millones de árboles

•	 	102 especies

•	 	50% de los árboles se destina a donación

•	 	50% restante se utiliza para reforestación de predios mineros de Grupo México

Los viveros cuentan con 
sistemas de riego de alta 
tecnología que logran un 
ahorro del 70% de agua 
en sus operaciones.

GOLFO DE MÉXICO

OCÉANO PACÍFICO

Sonora

San Luis Potosí

Zacatecas

Chihuahua

Viveros

Contamos con siete viveros en cuatro estados del país:


